
Fostering Joy เป�นองค์กร  หรือ  ครอบครัวมือ
อาชีพที�พยายามส่งเสริมช่วยให้ครอบครัวเลี�ยง
ลูกที�มีอาการหูหนวก  (D/HH) อย่างมีความสุข

Fostering Joy ให้ข้อมูลความรู ้ และช่วยเหลือ
ในด้านต่างๆ  ให้แก่นักกายภาพบาํบัดมืออาชีพ
หรือ  ครอบครัวต่างๆ  เพื� อสนับสนุนการเจริญ
เติบโตและการพัฒนาของเด็กที�มีอาการหูหนวก
หรือ  มีป�ญหาเกี�ยวกับการได้ยิน  (D/HH)

ครอบครัวที�มีความรัก  และสนับสนุนเด็กๆ
สามารถเป�นรากฐานที�มั�นคง  ในด้าน  อารมณ์
ความรู ้สึก  และความสัมพันธ์ทางสังคม  ให้มี
สุขภาพจิต  และความเป�นอยู่ที�ดี  ควรมุ่งเน้นใน
การหาเวลาว่าง  เป�นเวลาพิเศษ  ของครอบครัว
เพื� อให้สร้างสายใยความรักและความเข้าใจ
ระหว่างพ่อแม่ - ลูก

ควรมีเวลาที�หยุดพัก  จากความเครียดต่างๆ
ของชีวิตประจําวัน  เพื� อช่วยให้ครอบครัว
สามารถมีเวลาสันธนาการต่างๆ  ร่วมกัน  และใช้
เวลาอย่างรื�นรมย์ ในการเลี�ยงดูลูก

เคล็ดลับบางประการ  สาํหรับการหาความสุขในชี
วิตประจําวัน  อย่างเช่น  หาเวลาสาํหรับฉลองเหตุ
การณ์สําคัญต่างๆ  ในชีวิตของลูก  การสร้าง
สายใยความผูกพันธ์ ระหว่างพ่อแม่ปู�ย่าตายาย
กับลูกหลาน  ให้เด็กๆ  เห็นว่าทุกคนมีความรักให้
เขาอย่างจริงใจ

พยายามมองเห็นถึงสิ�งดีๆในชีวิต
ให้สูดลมหายใจเข้าออกลึกๆ  บ้าง  สักสองสามนาทีใน
แต่ละวัน  ทําใจให้เพลิดเพลินไปกับเสียงหัวเราะ  และ
กอดลูกแน่นๆ  อย่างอบอุ่น
มองโลกผ่านสายตาของลูก  - คุณจะมองเห็นถึงเห็น
ความมหัศจรรย์ในโลก  ความน่าตื� นเต้น  และความ
รัก !

แบ่งป�นเล่าเรื�องราวต่างๆ  ให้ลูกฟ�ง  สิ�งที� ทําให้คุณ
ยิ�มได้  รวมถึงสิ�ง  ที� ทําให้คุณรู ้สึกประสบความสําเร็จ
และมีความหวัง
หาความสมดุล  และความสุขสดชื� นในชีวิต :  เช่น  การ
เดินเที�ยวด้วยกันตามที�ที� เป�นธรรมชาติ  หรือ  ฝ�ก
“baby โยคะ" หรืออ่านหนังสือสนุกๆด้วยกัน
ในการนัดหมายเกี�ยวกับการบําบัด  ให้ทําเสมือน
เป�นการไปเที�ยวสนุก  หรือการผจญภัย
ขอให้มีความเชื� อมั�นว่า  การพยายามทําใจให้เป�นสุข
จะนําไปสู่การที�ลูกเรียนรู ้พัฒนาทักษะ  และความ
สัมพันธ์ที� ลึกซึ�งยิ�งขึ�น  ระหว่างพ่อแม่ และลูก
เก็บเกี�ยวเรื�องราวต่างๆ  ของครอบครัว  ด้วยรูปภาพ
วิดีโอ  โซเชียล  มีเดีย  ออนไลน์  หรือ  บันทึกประจําวัน
(ใช้ประโยคสั�น  ๆ  ไม่ต้องยาวก็ได้)  
ราํลึกถึงประวัติต่างๆ  ของลูก  และ  ของครอบครัว
เพื� อสะท้อนให้เห็นว่า  คุณได้มาไกลแค่ไหน
สร้าง  “to do list” เขียนบันทึกสิ�งต่างๆ  ที�จะทําด้วย
กันกับลูก   -- เช่น  เดินเล่น ,  เล่นเป�าฟองสบู่ ,  ทํา
กับข้าวด้วยกัน ,  เล่นซ่อนหา ,  เต้นราํ  เป�นต้น
ขอบคุณตนเอง  และ  ทุกสิ�งทุกอย่างที�คุณกําลังทํา
ให้แกลูกของคุณ

ทํา อย่ า ง ไ ร จึ ง จ ะ ส าม า รถ เ ลี� ย งลู ก ที� มี อ า ก า รหู หน วก
หรื อ  มี ป�ญห า เ กี� ย ว กั บก า ร ไ ด้ ยิ น  อย่ า งมี ค ว ามสุ ข
เคล็ดลับสาํหรบัครอบครวั
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