
Lista de verificación de autodeterminación    
 

Evaluación para los padres de la primaria 
    

 

   
Nombre 
Estudiantil: 

  

Fecha 
 

Habilidades para la autodeterminación le ayudan a saber:    
 

*Si mismo    
 

*Sus metas    
 

*Cosas necesarias para realizar sus metas    
 

Usar esta escala para valorar las frases que siguen:    
 

3  =  siempre/casi siempre 1  =  rara vez/nunca 
 

2  =  a veces 0  =  no lo ha observado 
 

 
 Valor  

 

    

3 2 1 0 Mi niño asiste a las reuniones de IEP. 
 

3 2 1 0 En la escuela, los maestros prestan atención cuando mi niño  
 

         habla de lo que quiere o necesita.  
 

3 2 1 0 En casa, presto atención cuando mi niño habla de lo que quiere o 
 

    necesita. 
 

3 2 1 0 Mi niño pide ayuda cuando el/ella la necesita. 
 

3 2 1 0 
Mi niño sabe lo que se necesita, lo que le gusta y lo que le gusta 
hacer. 

 

3 2 1 0 
Mi niño dice a los otros lo que se necesita, lo que le gusta y lo que le 
gusta hacer.. 

 

3 2 1 0 Mi niño cuida sus propias cosas (mascota, ropa, juguetes, etc.) 
 

3 2 1 0 Mi niño tiene amigos de su edad. 
 

3 2 1 0 Mi niño escoge buenas elecciones. 
 

3 2 1 0 Mi niño cree que trabajo duro, le ayudará a sacar buenas notas. 
 

     
 

 
1. ¿Cómo pueden las personas alrededor de Ud. (maestros, familia, etc.) 

ayudarle en conocer a si mismo, saber lo que usted quiere y saber la ayuda 
que necesita para realizar sus metas? 
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